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  ީތާއެއްގެ ހޯމަ ދުވަހާއި ކނޮްމެ ހފަުގަވާއިދުތަކާއި އުސޫލުތައް ގެޒެޓުގައި ޝާއިޢުކުރާނ
 ވެ.އެބރުާސފްަތި ދުވަހު 

  ަގަވާއިދުތަކއާި އުސޫލުތައް ށް ފޮނުއްވާ އިޢުކރުުމަދުވަހުގެ ގެޒެޓުގައި ޝާހޯމ 
ފޮނުއވްުމުގެ އނެްމެ ފަހު ވަގުތަކީ، ކުރީ ހަފްތގާެ ބރުާސްފަތި ދުވަހގުެ މެންދުރު 

. އަދި ބުރާސފްަތި ދުވަހުގެ ގެޒެޓުގައި ޝާ 12:00 ފޮނުއްވާ އިޢުކުރުމަށް ގެ ކރުނިްނެވެ
ނުއވްުމުގެ އެންމެފހަު ވަގުތަކީ، ހިނގަމުންދާ ހފަުތާގެ ފޮ ގަވާއިދުތަކއާި އުސޫލުތައް

. 12:00އަންގރާަ ދުވަހުގެ މނެްދުރު   ގެ ކރުނިްނެވެ
  ީގަވާއިދުތަކއާި އުސޫލުތއަް ގެޒޓެުގައި ޝއާޢިުކޮށްދނިުމަށް އެދި ފނޮުއްވާނ

legalaffairs@po.gov.mv .ެއަށެވ 

 ރއަީސުލްޖުމްހޫރިއްޔާގެ އޮފީސް 
 ބޮޑތުަކރުުފާނުމަގު 
 މާލެ، ދިވެހިރާއްޖެ 

 :  6334 333 ފނޯު
 :   0274 331ފެކްސް

 :  www.gazette.gov.mvވެބްސއަިޓް

  

:  ބުރސާފްަތި :  2018 އޕެްރލީް 5 – 1439 ރޖަަބު 19ތާރީޚު 49އދަދަު   : 47ވލޮިއުމް  

ޤއަުމީ ސިޔާސަތު ނބާހެޭ ދށޮީ އުމުރގުެ މީހުން  
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 މިނސިޓްްރީ އފޮް ޖނެޑްަރ އނެޑްް ފެމލިީ

 ދިވހެިރާއްޖެ، މލާެ

 

ޤއަމުީ ސޔިސާތަު ނބާހެޭ ދށޮީ އމުރުގުެ މހީނުް   

 ތޢަރާފުު 

ޔޭގައި ދނުި  ވނަަ އހަަރު 2015 ،ގެ އނެމްެ ފހަުގެ ހސިާބުތައް ދައްކާގތޮނުް )އޯ.އޗެް.ޑަބލްިއުއޔްާ (ޖަމޢްިދުނޔިޭގެ ޞިއްޙަތު 

. އދަި މި ނެޔަމލިި 900 ޖުމލުަ އދަދަަކީ ގެއހަަރުން މަތގީެ އާބދާީ 60 ތިބޭނެކަމށަް ލފަާކުރާ  ވނަަ އހަަރާ  2050ދދަު އަވެ

ވަނަ އހަަރުގެ ބހޯިމެނުމުގެ  2014 ،ދިވހެިރާއްޖޭގެ މށަް ވަނީ ލފަކާށޮފްައެވެ.ކަ ގާތްކުރާނެނާ ޔަބލިި 2 ހަމައަށދްާއިރު

މރުފުުރާގެ އު އެއަށވްރުެ ދަށުގެ، އހަަރުން މތަީގެ އބާދާީ 45މރުުން އު  ،ވނަަ އހަަރު 2045ގޮތނުް، ތފަސާހްސިާބުތައް ދައްކާ

އހަރަނުް  65 މުރުންއު  ،ގެ ތެރޭގައިދުވހަުއހަަރު 25ކުރިއަށް އތޮް  އދަި ކޮށފްައެވެ.ވަނީ ލފަާ ކަމަށްނެ ބލަާއިރު އތިރުުވާއޅަާއާބދާީއާ 

   އެވެ.ށފްަލފަާކޮ ވަނީ ވސެްއރަާނެކމަށަް އަށް 65,000 އތިުރުވެ މަތީގެ އާބދާީ

ކަން މިނެއްގއަި އިތުރުވމަނުދްާ އިމރުގުެ މހީުންގެ އާބދާީ ހލަުއު ބލަާއިރު، ރާއްޖގޭއަި ދޮށީ ކުގެ ތފަސާހްސިާބުތަކަށްފާއިތުވދެޔިަ އހަަރުތަ

 އެއގްތޮށަް  ބދަލަާ އެ  ވސެް ދަނީޢުމަގޅުިގެން ދވިހެި މުޖުތަ ލާބދަަ  ޤައުމުގެ އާބދާީއށަް އަނންަ މި ވަނީ ފހާަގަކރުވެފިައެވެ.

. ދށޮީ  މުރުގެ އު ދށޮީ ވހާިނދު، ކަށްބޔަަރއަކްާތެރިކަމއާި އހެީތެރިކނަް ބނޭނުްވާ  ޞަމރުުގެ މހީުނންކަީ ޚާއްއު ބައްޓަންވަމނުންވެެ

" ގެ ސަބަ ވުމުގެ ސަބަބުންން ދެކޭގޮތްޢުމދެު ނދޭެވޭ ނަޒަރަކނުް މުޖުތަމަމހީުންނާ  ދިވހެިރާއްޖޭގައިވސެް ދށޮީ  ،ބުންނުވތަަ "އޭޖިޒަމް

. އިނސްނާނުް ދުނޔިޭގައި އޅުޭ ކުރެވެފހާަގަ މުނދްާކނަް މހީުން މުޖުތަމޢަުން އކެހަެރިވަ މުރުގެއު އށަް އާބދާީ ،ވުމގާޅުިގެންދިގުމުރު އުއެވެ

ތކަނުް ގނިަ ރާއޤިްތޞިދާީ ދާއި ،ދާއިރތާކަާއި ޢީ ތިމާޖުއި ،ދޔިަނަމަވސެްމުންގނިަ ފރުސުަތުތައް ފހަވިައެކު އަނންަ ބދަލަާ

. އހެެންކަމުން،  ށްވަކިވަކި ފަރދުުންނާއި މުޖތުމަޢަަ ގޮންޖހެުންތަކއެް   މުރުގެ އބާދާއީާ އު ދޮށީޚއާޞްަގޮތެއްގައި ކުރިމތަވިަމުނދްެއެވެ

އް ސޔިސާަތެއެކނަކްމަަށް ޙައލްު ހދޯުމަށްޓަކައި ކމަާބހެޭ ދާއިރާތަކުން ރޢިޔާަތކްރުާނެ ވަކި  ،ދނެގެަނެ ތައްގނޮޖްހެުންކުރިމަތިވާ 

   .ކމަެކެވެ މުންވފެައި އތޮމުަކީ މހުިޤާއިމު

ރޢިޔާަތްކުރާނީ މި ސޔިސާަތުގައި ހިމނެޭ މުގައި މުރގުެ މހީުންގެ ޙައޤްުތައް ރައްކތާރެިކޮށް ކރުިއރެވުުއު ދިވހެިރާއްޖޭގައި ދޮށީ

  .ކަންކަމަށވެެ 

ކޮށް އ.ދ. އިން ޞަމހީުންނަށް ޚއާް ދޮށީ އުމުރގުެ  ،އސަސާީނުޤާނޫޖުމހްޫރިއޔްާގެ ރާއްޖޭގެ ދިވހެިމި ސޔިސާަތު ބިނާވފެައިވަނީ 

އޔްއާނިް ޢިޖަމް އްޙަތުޞިދުނޔިޭގެ ، "1991އލޯޑްަރ ޕސާަނސްް  ރލފާައިވާ "ޔޫ.އެން. ޕްރިނސްޕިލަްސް ފޮއިއެކލުަވަ

. ގލްޯބލަް ސްޓްރެޓަޖީ އނެޑްް ޕލްޭން އޮފް އެކޝްަން އނޮް އޭޖިންގ އނެްއިއެކލުަވަ -2016 ޑް ހލެްތުލފާައިވާ "ޑަބލްިއު.އޗެް.އޯ

) އދަި ދެ، "2020 ނޑިތައް (އސެް.ޑީ.ޖީ ނޑދުަ . 2030 – 2015މހެެއްޓެނިވި ތރަައޤްީގެ ލަ   ގެ މައޗްަށެވެ
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 ތޞައަވްރުު 

ޓއެް މުޖުތަމޢަުގއަި ބިނކާރުުމާއި، ދޮށީ ށް ދޮށީ އުމުރުގެ މހީުންނަށް ރއަކްާތެރި، އޅަލާާ، އޯގާތރެި ވެ، ރކަީ ތޞަައްވު ގެމި ސޔިސާަތު

އްޙަތެއްގައި މިނިވަންކަމާއކެު ދިރިއޅުެވޭނެ ބޔަަކަށް ޞިހނުންަކީ މުޖުތަމޢަގުައި ބައިވެރވިާ ބޔަަކަށް ހދެުމާއި، ދޅުހަޔެޮ އުމުރުގެ މީ

  .ހދެުމެވެ

 މޤަޞްދަު 

 ދިމާވާގޮތުން އޤިތްޞިދާީ ،ގޮތުންނއާި ތމިޢާީމުރުގެ މހީުނންށަް އިޖުއު  ދށޮީ  ،މުރގުެ މހީުންގެ ސޔިސާަތުގެ މޤަޞްދަަކީއު ދޮށީ

، އް ހދޯައދިިނުމާއިގތޮްތަ ބައިވެރިވނުް އތިުރުކުރވެނޭެ ން ހދޯައދިިނުމާއި، މުޖުތަމޢަުގައިރައްކާތރެކިަ، ތުމާއިންޖހެުންތއަް ދެނެގަގޮ

ތައް މަގު ށް ގތޮްތަކަ ދރިއިޅުުމެއް އޅުވެނޭެއފުާވރެި  ،ގޮތުގައި ފާގތަި ޒިންމދާރާު މނެްބަރުނގްެ  ގައިމޖުތުމަޢަު ،ގެ ތެރގޭއަޔްާއިއލިާޢާ

 .   ތަނަވސަްކޮށދްނިމުެވެ

 

 ދށޮީ އމުރުގުެ މހީނުގްެ ޙައޤްތުއަް 

ތެރގޭއަި ހިމެނޭ ފރުހިަމަ ކުރިއެރުމކެވެެ.  އިނސްާނިއޔްތަށަް ލިބޭ ކރުއިރެނުްތަކުގެއުމުރުގެ މހީުން އތިރުުވުމަކީ،  އެއްގައި ދށޮީއާބދާީ

މރުު ދގިުވުމުގެ ސަބބަނުް، އުގއަި ދރިިތބިޭ ޔޭދށަްވުމާއި، ދުނި ދަރިމައިވުމގުެ ރޭޓު، ކއާި ކުރިއރެނުްތަ ހދޯަމުނދްާ އްޙީ ދާއިރއާނިް ޞި

   .މނިއެްގައި އތިރުުވމަނުްނެވެވިދދަު ދަނީ ހލަުއައހަަރުން މތަގީެ މހީުންގެ  60މރުނުް އުއކެި ކަންކޅޮުތަކގުއަި ދިވހެިރާއްޖޭގެ 

ކޮށް ތރިމާުޙް ވނިަމަވސެް، ދށޮީ އުމުރުގެ މހީުންނަށް އިން ދުވސަްވުމުގެ ސަބަބުން އެކަށީގެންވާ އޅަލާުމާއި އހެީތެރިކަން ބނޭނުްއުމުރު

ދށޮީ އުމުރުގައިވސެް ޤައުމީ ތރައަޤްީގައި މހީުންނަކީ  އެކޮށދްިނުމުން އލުެއް ޤާއިމުޙަމުޖުތަމޢަުގައި ބއަިވެރިވެވޭނެ މާ  ގައޔްާއި،އލިާޢާ

އެކި ގޮންޖހެނުތްކައާި  މހީުންނަށްރގުެ ބވދޮށީ އުމުނަމަވސެް، ދިވހެި މުޖުތަމޢަުގައިވސެް  .ވެބައެކެ ހަރަކާތްތެރިވވެނޭެ

. އެގތޮނުް،  ކަންކރުުނތްއަް ކުރމިތަިވމަނުދްާނދޭެވޭގޮތެއްގއަި ތފަާތު މުރގުެ މހީުންގެ ޙއަޤްުތަކށަް އު ދޮށީވނަީ ފހާަގަކުރެވފިައެވެ

  :ތރެޭގައި ދާއިރާތަކގުެ ތފަާތުގޮތްގޮތށަް އުނިކނަް އަނންަ 

ގެ ސަބަބުންނާއި، އހެެނހިެން އމުރުުމހީުންގެ  އެ މހީނުންަށް، ގެ ދށޮީ އުމުރު އޤްު:ޙަ އބަރުވުރެކިމައާކެު ދރިއިޅުމުގުެ  -

) ތފަާތުކުރުމާއި  ގޮތްގޮތުން (މސިލާަކަށް، ނކުޅުދެުންތެރިކަމއެގްެ ސަބަބުން ނުވަތަ ވަކި ޖނިސްަކަށް ނސިބްަތްވުމުން

 .ލިބެންޖހެޭ އިޙތްރިާމް ކޑުަވނުް 

މުގޮތެއްގައި އނާް މހީނުް ގެ އމުރުު އޙްީ ޚދިުމަތްތކައާި ފަރުވާ ހދޯމުގުައި ދށޮީ ޞި: ޚދިމުތަތްއަް ލބިމުގުެ ޙއަޤްު  އޙްީ ޞި  -

 ގޮތެއްގއަި ވނުް ނވުަތަ އކެށަީގނެވްާރޫމުޙުލަތްތަކުގއަި އެ ޚދިުމަތްތަކނުް މަހާކށަް ބރަސޯާވާންޖހެހޭިނދު، ބައއެް އައހެީތެރި

 .އޅަލާުން ނލުިބުން ތއަް ދިނުމުގައި ލިބެންޖހެޭއެ ޚދިުމަތް

ގެ ސަބަބުން ޓު ސަބަބުން ނވުތަަ ރިޓޔަރަމަން ން ދުވސަްވުމުގެއމުރުު ،ގެ މހީނުްދށޮީ އމުރުު ސއަކްތަް ކރުމުގުެ ޙއަޤްު:މަ  -

 .ބލޫުކުރނުް ގަ އްކަމުގއަި މުޖުތަމޢަުގައި ބައެކަން ނތެް ލުއފެަރާތްތަކކަީ މސަައްކަތްކުރުމގުެ ޤާބި

އލިާތަކަށް ބރަސޯާވެގެން ދރިިއޅުެންޖހެުމުގެ ސަބަބނުް ޢާހުން، ގެ މީދށޮީ އމުރުު  :އޤްު މލިކްއިޔްތާގުެ ޙަ މދުލައާި  -

މހީނުގްެ މދުލަާއި މލިްކިއޔްާތުގައިވާ ތަކެތީގެ މލިްކުވެރިކނަް  އެ ،އލުެއްގައި ދިރިއޅުެންޖހެުމާއިޙައެކަށީގނެންުވާ މާ

 .ލަތުތައް މދެުވެރިވނުް ހާގެއލްޭގޮތަށް ބދަލަުކުރަން މަޖބުރޫުވާ 
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ރއަކްާތެރިކަމުގެ ޢީ ލިބޭ ޕނެޝްަން ފދަަ އިޖުތިމާ މހީުނންށަްދޮށީ އމުުރުގެ ކމަގުެ ޙއަޤްު: ރއަކްތާރެި  ޢީ އޖިތުމިާ  -

ދށޮީ  ،ނެގުމުގެ ސަބަބުންގާތް މހީނުް  ގޮތްގޮތުން އހެެނހިެން ގެ މނެބްަރުންނއާި،އލިާއާފައދިާ  ނޔާަތްތަކުގެ ނާޖާއިޒުޢި

 .ލަތަށް ދޔިނުް ހާރުކަމުގެ ގީފަ މހީުންއުމުރުގެ 

 އަނޔިާގެއދަި ޖނިސްީ  ނފަސްާނީޖސިްމާނީ،  ބާވަތުގެ އކެި :ޙއަޤްު  ލބިމުގުެ  ރއަކްތާރެކިނަް  އނަޔިއާނިް  ތގުެ ބވާަ  އކެި  -

 .ދާ ނެގނުް ފައި ނާޖާއިޒު މހީުންގެ ދޮށީ އމުުރުގެ ކނަކްަމުގައި އޤިްތޞިދާީ އދަި މލާީ ޝިކާރައަކަށްވމުއާި،

  

ނޑތިއަް ސޔިސާތަގުއަި އސިކްނަދްނޭެ ދއާރިތާކައާި، މޤަޞްދަތުކަާ  ނޑދުަ އި، ލަ  

 

  ރއަކްއަތުރެކިނަް  އޅައަލިމުއާި ) 1(

 މހީުންނށަް  އުމުރުގެ ދށޮީ  ބލަާއިރު، ތފަސާހްސިާބުތަކަށް ޝާއޢިުކުރާ މހަަކު ކޮންމެ ފެމލިީން އނެޑްް ޖެނޑްަރ އފޮް  މިނސިްޓްރީ

 ހސިާބުތަކނުް  އެކި ރާއްޖޭގެ މައސްލަަތައް ގެބާވަތު ފޯރުކޮށދްޭންޖހެޭ އހެީތެރިކަން ރައްކާތރެކިަމއާި  ޚާއޞްަ ފަރާތުން ދައލުަތުގެ

 ސރަކުރާނުް  ދނިމުަށްޓަކައި ޚދިުމަތްތައް ރއަކްާތެރިކަމާއި އިޖުތިމޢާީ ބޭނުންވާ ފަރާތްތަކަށް މފިދަަ. ހަގަކުރެވެއެވެފާ  ހުށހަޅަާކަން

 އުމުރގުއަި ދށޮީ  ހުއްޓުވުމަށއާި، އނަޔިާ ބާވަތގުެ  އކެި ކރުާ  މހީނުްނށަް  އުމުރގުެ  ދށޮީ  އތިރުުން، އނިތްިޒާމތުކަގުެ  ހަމަޖައސްފާައިވާ 

  .މގަފުހަިކުރެވޭނެއެވެ ގތޮށަް މސަައްކަތކްރުެވޭނެ ގޅުިގެން މުޖުތަމޢަު މޅުި ކަށވަރަުކރުމުަށްޓަކައި އޅުުން ޅުމެއްގައިދރިއިު އަބުރުވެރި
 

ނޑތިއަް  ނޑދުަ   :ލަ

 ނމުއާި،ލިބދިި ޙައޤްުތައް އސަސާީ ލިބދިފީައިވާ މހީުންނށަް  އމުރުުގެ ދޮށީ) ހ(

 . ފޯރުކށޮދްިނުން މޢަލުޫމާތު ކަމާގޅުޭ ހލޭުންތެރިކުރުވމުއާި، އެކަންކަމާމދެު

 ރައކްތާެރކިމައާި  އިޖުތިމޢާީ  ފޯރުކޮށދްޭ  މހީުންނށަް  އުމުރގުެ  ދޮށީ  ) ށ(

 މސަައކްތަްތަކުގއަި  އމަިއލްަ ޚއާޞްަގޮތެއްގައި. ހރަދުަނާކުރުން ޚދިުމަތްތައް

 ދށޮީ  ހދޭަކޮށފްއަވިާ ދިރިއޅުނުް އިމސަައްކަތތްކަުގަ ގތޭެރގޭެ  ނުވަތަ

 އުމުރގުެ  ދށޮީ  ހުންނަ ނކުޅުދެުންތެރިކނަް  އަނހްނެުނންށަާއި އުމުރުގެ

 ޚދިުމަތްތއަް  ރައކްތާެރިކަމާއި އޖިތުިމޢާީ ފރޯުކޮށދްޭ މހީުންނަށް

 . ހަރދުަނާކުރުން

 އހިުމލާުވުމާއި، އަނޔިާއާއި ބާވަތގުެ  އެކި ކރުާ  މހީުންނަށް އުމުރުގެ ދޮށީ  )ނ(

 ރއަްކާތެރކިނަް ހުއްޓުވައި ނެގުން ފައދިާ  ނޖާާއިޒު އެމހީުންގެ

 މާޙައލުެއް  ދިރިއޅުެވނޭެ  އަބުރުވެރިކަމއާކެު  އުމުރގުއަި ދޮށީ ހދޯައދިިނުމާއި،

  .ޤާއިމުކުރުން

 އހިުމލާުވުން އަނޔިއާއާި ބވާަތުގެ އކެި  ކުރާ މހީުންނށަް  އމުރުުގެ (ރ) ދށޮީ

 ބއަވިެރިވނުް  ފރަާތްތަކގުެ  މޑީިއާގެ މުޖުތަމޢައާި  ހުއްޓުވުމަށްޓަކއަި،

 .އިތުރުކރުނުް

:މޤަޞްދަު   

 އކެި  ކުރާ މހީުނންށަް ދުވސަްވީ އުމުރނުް 

 އމެހީުންނށަް  އނަޔިާއާއި، ބާވަތުގެ

 ނާޖާއޒިު  އެމހީުންގެ އހިުމލާުވުމާއި،

 މިކަންކނަް  ހުއްޓުވައި، ނެގނުް  ފައދިާ

 ކށަވަަރުކރުވެޭ  ރައކްއަުތެރިކނަް  މދަުކޮށް

 ބައޓްނަްކރުނުް. ކަނކްނަް ތްތަކށަް ގޮ
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 މނިވިނަކްމައާި ބއަވިރެވިނުް ) 2(

 މުޖތުމަޢަުން ،ޢާއލިއާނިްނާއި އާންމގުތޮއެްގައި މހީުން އމުރުުގެ ދށޮީ ރޓިޔަަމަންޓަށފްހަު، ޚއާޞްަކޮށް ދިއުމުން، އުމރުށަް ދޮށީ

 ދައުރު އދަކާރުާ  އިޖުތިމޢާީގތޮނުް ގޮތުންނާއި،އޤިތްޞިދާީ މހީނުް  އުމުރގުެ  ދށޮީ  ޚއާޞްަގޮތެއްގައި،. ފެނެއެވެ ތނަް  އެކހަެރިވާ

. ކރުއެެވެ އސަަރުތަކެއް ނދޭެވޭ ނފަސްާނީގޮތުން މހީނުންަށް އެ  ،އތިުރވުމުުން މނިްވަރު ބަރސޯވާާ  އއާލިާއަށް ކު،ބދަލަުވެގެނދްިއުމާއެ

 މިނިވަންކމައާެކު މހީުނންށަް އެ ،އިތުރުވމުނުް  މިންވަރު އޙިސުސާްވާ އކެހަެރިކަން މހީުންނަށް އުމުރގުެ  ދޮށީ ސަބަބުން މީގެ

  . މަގފުހަިކުރެވނޭއެެވެ ގތޮތްަކށަް  ކޑުކަރުެވޭނެ މކިަންކނަް  ކުރމިތަލިާންޖހެޭތީ، ހރުސަްތަކަކާ ބއަވިެރިވުމަށް ކަންކަމުގައި

 

ނޑތިއަް: ނޑދުަ   ލަ

 އނޮންަ  ދެމދެުމހީނުންާ  އުމރުފުުރާތަކުގެ އހެނެް  މހީނުންއާި  ގެދށޮީ އމުރުު(ހ) 

 ލިބފިައިވާ  ދޮށީ އމުރުުގެ މހީުންނށަް  ،އޅަައި ބާރު ހިކުރުމަށްބދަަ ގޅުުން

 ހއިސްާކުރެވޭނެ ޒވުނާުނންށަް ކޑުކަދުިންނަށއާި  ހުނަރުތއަް  ތަޖުރިބާއއާި 

   . ފހަިކރުނުް ގޮތްތައް

 އެކހަެރިކަން އކެަނިވެރިކަމއާި  އހިސުސާްކުރެވޭ މހީުންނަށް ދޮށީ އުމުރުގެ  (ށ)  

 ގޅުުން  މޢުާމލަާތުކޮށް ގަވާއދިނުް  ނާމހީުން އެ ކޑުަކުރުމަށްޓކައަި 

 ބރާއުޅެުން. އއާލިާތަކަށް ބދަހަިކުރުމަށް

 ޝާމލިުކޮށް  މހީނުް  ދޮށީ އމުރުުގެ ހަރަކާތްތަކގުއަި ތިމޢާީ އިޖު  (ނ) 

  .ދެމހެެއްޓނުް  ބައިވެރވިނުް މހީުންގެ ދށޮީ އުމުރގުެ  މުޖުތަމޢަުގައި

ޙަރަކާތްތަކުގއަި ދށޮީ  މުނފިހޫފިލިުވުމުގެއދަި  ދނީީ ، ޘޤަފާީ، (ރ) ތޢަލުީމީ

ލއިްބައދިީ،  ޚދިުމަތްތައް، ވެރވިނުް އތިރުުކޮށްބައިއުމުރުގެ މހީނުް 

ދެމހެެއޓްމުަށް މގަު  އަމިއލްަވަނތްކަަން ރއަްކައުތެރކިމައާި  މހީުނގްެ  އެ

 .    ތަނަވސަް ކޮށދްނިުން

 

 މޤަޞްދަު:

ދޮށީ އުމުރގުެ މހީުންނަށް މނިވިނަްކަމާއކެު 

 ކާތތްރެިވުމއާި ރަހަ ކަންކަމުގއަި 

ދށޮީ އުމުރގުެ  ބައިވެރިވނުް އދަި

ގެ ފުރާތަކުއމުރުު އހެެންމހީުންނާއި 

ދމެދެު އނޮންަ ގޅުނުް  މހީުންނާ

. ބދަހަިކު   ރުން

 އޙްތައާި ދޅުހަޔެކޮނަް ޞި  )3(

ށީ އުމުރުގެ މައސްލަަތަކަކީ ދޮ ޙީއްޞި ނފަސްާނީ އދަި ން ދވުސަްވުމުގެ ސަބަބުން ކުރމިތަވިާ އެކި ބާވަތގުެ ޖސިްމާނީއުމުރު

 . އްޙީ ޚދިުމތަތްަކާއި ޞިމުރުގެ މހީުނންށަް ބނޭނުްވާ އު  އދަި މކިމަުގައި ދޮށީއާބދާީއަށް ދމިވާާ އެނމްެ ބޑޮު އެއް ގނޮްޖހެުމެވެ

ޢާއލިާތަކަކީވސެް ދޮށީ އމުރުުގައި މކުށޮް ބަރސޯާވާނޖްހެެނީ އާއލިާގެ މެމްބަރނުންށަްކަމުގައިވާތީ، ންހދޯުމުގައި އާގެ ފަރުވާ

ދޮށީ އުމުރުގެ މހީުންނަށް ޞއިޙްަތާއި  އހެީތެރިކަމަށް އހަލުުވެރިވފެައި ތިބި ބޔަަކަށް ވާންޖހެެއެވެ. އިކޮށދްޭންޖހެޭ އޅަލާުމާފޯރު

ޢާއލިާއއާި އެކުވެރިންގެ ފަރާތުން ގެ އިތުރުން، ޞިއްޙީ ބޭނުންތަކާ އޅަލާައި އޅުުމުދޅުހަޔެޮކަން ކަށަވަރުކޮށދްވެނޭީ އފެަރާތްތަކގުެ 

. ހޭ އހެީތރެކިަން ގއަި ލިބެންޖެއެ އުމުރު  ލިބިގެނންވެެ



 ދވިހެސިރަކުރާގުެ ގޒެޓެް                                            49 އދަދަު:   47 ލއިމުް: ވޮ
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އްޙީ މައސްލަަތަކަށް ފަރވުާ ޞިދށޮީ އމުރުުގެ މހީނުންށަް ދިމވާާ އކެި (ހ) 

ޚދިުމަތްތަކާއި ވސަލީަތްތައް  ޙީއްޞިހދޯުމުގައި އެކަށީގެންވާ ފެންވރައެްގެ 

 ؛ ހމަަޖައސްައދިިނނުް ފސަހޭަކަމާއެކު ލިބޭނެގޮތްތައް 

 ދޅުހަޔެޮކަން  ދޅުހަޔެޮކަމާއި، ނފަސްާނީ ޖސިްމނާީ  މހީުންގެ ގެ ދޮށީ އުމުރު  ށ)(

 ކއެުމަށާއި ކނާާ  ފައދިހާރުި  ޞިއްޙތަށަް ދެމހެެއްޓުމަށްޓކައަި

 ހލޭުންތެރިކނަް  މހުިންމުކަމާ ބހެޭގޮތުން އޅުުމުގެ ހަރަކާތްތެރވިެ 

  ؛ންއިތުރުކރުު 

ލިތަކާބހެޭގޮތނުް ދޮށީ އުމުރގުެ މހީުންނށަް ދިމާވާ ނފަސްާނީ ބަ  (ނ) 

 ދށޮީ  ،ބދަލަުކުރމުއާި ތީ އެކަނކްނަްށް ދެކޭކަ ކަމުޖުތަމޢަުން ނދޭެވޭ ގޮތްތަ

ބޔަަކަށް ހދެުމަށްޓަކައި  އުމުރުގެ މހީނުންަކީ ނފަސްނާގީޮތުން ދޅުހަޔެޮ

  ؛ހލޭުންތެރކިނަް އތިރުުކުރނުް  މުޖުތަމޢަުގެ އެކަމާގޅުޭގޮތުން

 ދޮށީ ،ޢީ ޚދިުމަތްތެރނިންއާިއިޖުތިމާ ،އްޙީ ޚދިުމަތްތެރނިންާއިޞި  (ރ)

ނވުަތަ އހެެން  ނަށްއލިާގެ މެންބަރނުް އާގެ މހީނުންަށް އހެީތެރވިދެޭ އުމުރު

މހީުންނަށް  ދޮށީ އުމުރުގެ މހީުންގެ ބޭނުންތަކާއި އެ ،ފަރާތްތަކށަް 

. ލުމާބހެޭގޮތުން މޢަލުޫމާތު ފޯރުކޮށްޅައިއަ   ދނިނުް

 

 މޤަޞްދަު:

ދޮށީ އުމރުގުެ މހީނުް ދޅުހަޔެޮ 

ޙަތެއްގއަި ދެމތިބިުމަށްޓަކއަި އްޞި

އޙްީ ޞި ،ބޭނުންވާ އހެީތެރިކަމާއި

ފަރުވާއާއި ޚދިުމަތްތއަް ލިބޭނެގތޮް 

. ހަމަޖައސްައދިިނު  ން

 މރުށަް ތއަޔްރާވުނުް އު ދށޮީ  )4(

. ޙައުމުރނުް ދުވސަްވުމަކީ އނިސްާނެއްގެ   މުރަށްއު ދށޮީ އހެނެކްަމުން،ޔތާުގެ މަރުޙލަގާއަި ކުރމިތަވިާ ޤދުުރަތީ ކމަެކެވެ

ދޮށީ އުމރުށަް އެކަށީގެނވްާ ގޮތެއްގައި ތއަޔްާރުވުމަށްޓަކއަި މީހާ  .މު ކަމެކެވެންކުރަންޖހެޭ މހުި ތައޔްާރުވުމަކީ ކޮންމހެެންވސެް

. އދަި  ކރުމުުގެ އިތުރނުް، ދޮށީ އުމުރުގައި ބޭނުންކުރމުށަްސިއްޙަތެއްގައި ހުރުމށަް މސަައްކަތްދޅުހަޔެޮ   ފައސިާ ރައްކކާރުަންޖހެެއެވެ

. ހލޭުންތެރި އް ދނެގެަނެ އެކނަކްމަށަްގނޮޖްހެުންތަ ޞަމހީުންނަށް ދމިވާާ ޚާއް އި ދޮށީ އުމުރުގަ   ވނާްޖހެެއެވެ
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 ޅފަަތުގައޔްާއި، ތއަޔްާރުވުމަށްޓަކއަި، ދޮށީ އމުރުަކަށްހެޔޮ ޅަދު(ހ) 

 ރިވެހރަކަާތްތެ ކނާާ ކެއުމަށާއި، ފައދިހާުރި ޞިއްޙަތށަް  ޒުވާންއުމުރގުއަި 

  ؛އތިރުުކރުނުް ހލޭުންތެރކިނަް އދާަކުރމުށަް އޅުުން

މއުދްަކަށް ފައސިާ ރއަކްާކޮށް  ދގިު  ،ތައޔްާރުވމުށައާި ރިޓޔަަރމނެޓްށަް   (ށ) 

  ؛ފޯރުކޮށދްނިނުް ލޫމާތުޢުއިންވސެްޓްކުރމުގުެ މަ

 މޤަޞްދަު:

އޙްަތެއްގައި މިނވިނަްކަމާއކެު ޞިދޅުހަޔެޮ 

މުރކަށަް އު ދިރިއޅުެވޭނެ ދށޮީ 

ތައޔްާރުވުމށަް ރއަޔްިތުންނށަް 

. ހިތްވަރދުިނު  ން
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ކާތްތކަގުައޔްާއި، ހަރަ ޢީއިޖމުާ  ،ދވުސަްވަމުން އނަންައިރު އުމުރުން  (ނ)

ޝައޤުުވެރިކަން ހުންނަ ކނަްކަމުގައި ކާތްތަކގުއަޔްއާި، އޤިްތޞިދާީ ހަރަ

ނޑި ބއަިވެރިވެ   ؛ހިތްވަރދުިނނުް އޅުުމށަް  މދެުނުކެ

ނފަސްާނގީތޮުން މހީަކަށް ގޮތުނންއާި ޖސިްމާނީ ،ން ދވުސަްވުމުންއުމުރު  (ރ)

ތިމާގެ އަމިއްލަ ދށޮީ އމުރުުގައި ، ގނެްއަންނނާެ ބދަލަތުައް ދނެެގަނެ

މހީުންނަށް އހެތީރެވިދެޭނެ ގޮތތްކަާބހެޭގޮތުން  އހެެން ނފަސުަށާއި،

 ހލޭުންތެރިކަން އިތުރުކރުނުް.

  

 ނނިމްނުް 

 ގެދޮށީ އުމުރު ޤައުމީ ސޔިސާަތެވެ. ވުނުލެއިއެކލުަވަފުރަތަމަ ން ދިވހެިރާއޖްގޭައި ކޮށގްެ ޞަމިއީ ދޮށީ އމުރުުގެ އާބދާީއށަް ޚާއް
 ލުމއާެކު އޅަައި މހީނުންަށް ގެ ދށޮީ އުމުރު ސޔިސާަތަކީ މި ،ބއައެްކަމގުއަިވހީިނދު އދަކާުރާ ދައުރއެް  މުން މހުި މޖުތުަމޢަުގައި މހީުންނަކީ

 ދެމިތިބުމަށްއެ މހީުން  އްޙަތެއްގައިޞި ދޅުހަޔެޮ ،ބއަވިރެިވުން އތިރުކުށޮް ރާތްތަކުގެމޖުުތަމޢަުގައި އފެަ ،ފޯރުކޮށދްީ ތރެިކނަް ރައްކައު
. މީގެ އިތރުނުް، ދޅުހަޔެޮ  ސަރުކާރުން ދޭ އހަަމިއޔްަތު ންކަމާއެކު ދރިއިޅުެވނޭެ އްޙަތެއްގައި މިނވިަ ޞިރަމްޒުކޮށދްޭ ސޔިސާަތެކެވެ

ނޑު ވސެް މި ސިމުރކަށަް މހީުން ތައޔްާރކުރުުމަކީއު ދޮށީ . އަޔސާަތުގެ މައިގަ  މޒާކެެވެ

ނޑއަޅަފާައިވާ ކނަކްަން  ،މި ސޔިސާަތު ކާމޔިާބުގޮތެއްގއަި ތަނފްޒީކުުރވެނޭީ ކމަާބހެޭ އނެްމހެައި ދާއރިތާަކނުް މި ސޔިސާަތުގައި ކަ
ނޑިތއަް ހސާލިުކުރުމަށް އަމިއލްަމި ކުރިއަރުވއަި،  ނޑދުަ އކެަމަށް ގުމާއެކު އސިްނެ އަށްސޔިސާަތުގއަި ހިމނެޭ މޤަޞްދަުތަކާއި ލަ

 . ކަމާބހެޭ އކެި އދިާރާތައް ގޅުިގނެް  މަކަށވްތާީ،ކަވރަަށް ބޑޮު އހަައްމިއޔްަތުކަމއެް ދޭ ން ސަރުކާރު އދަިމސަައްކަތްކޮށގްނެްނެވެ
މޢްިއޔްާތކައާި މދަނަީ ޖަ ކާއި،އުމީ މއުއަސްސަާތަކާއި އދިާރާތަޤަ އދިާރާތކައާި، ވާމީޤުމސަައްކަތްކރުމުާއި، ބައިނލައްަ  ގނެް ވލިަރސެްކޮށް

 ،ޤައުމީ ފެންވަރުގއަި ކުރާ ދިރސާތާަކާއި ފެންވަރުގައޔްާއި، އތަޅޮު ،ގޅުިގެން މސަައކްތަްކުރުން ހަރދުނަާކުރުމާއި ތައްޔާމޑީި

ނޑިތއަް  ގޮތއެގްައި މި ސޔިސާަތުގައި ހިމނެޭ ތފަސާހްސިާބު އެއްކުރުމާއި، ދމެހެެއްޓެނެވި ނޑދުަ ން ހސާލިުކުރުމަށް ކަންކަތރަައޤްީގެ ލަ
. ތަނފްީޒުކުރެވމެނުދްާ ގޮތް     ބލެމުކަީ ކޮންމހެެން ކރުަންޖހެޭ ކނަކްމަެވެ

ސޔިސާަތގުެ  އި،ތަނފްީޒކުރުެވޭ މިނވްރަު ބލަައކެނަކްަން ކޮށް، ޢާއހަރަކަު އެއފްހަަރު މރުޖާަ ގައި ހިމެނޭ ކނަކްަންމި ސޔިސާަތު

ނޑިތއަް މުޠލާިޞަމޤަު ނޑދުަ   ކުރވެނޭެއެވެ. ޢާދުތަކާއި ލަ
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